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3. Benefi zregatta

Erlangen

Unser Projekt „Bewegung und Krebs“

15.07.2018

Unter der Schirmherrschaft von
Herrn Ministerpräsident Dr. Markus Söder

In Kooperation mit:

Weitere Sponsoren fi nden Sie im Programmheft und unter www.rudern-gegen-krebs.de

Veranstalter:
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Patienten mit einer Tumorerkrankung leiden oft unter 
einer stark eingeschränkten Leistungsfähigkeit. 

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen, dass
regelmäßige sportliche Betätigungen die subjekti-
ven und objektiven Belastungen von Erkrankung und
Therapie reduzieren und damit günstige Auswirkungen 
auf den Krankheitsverlauf und die Genesung haben 
können.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur Aufgabe
gemacht, therapieunterstützende Projekte zu entwickeln, 
zu fördern und umzusetzen, mit dem Ziel, die Lebens-
qualität und die Lebensfreude von Menschen mit Krebs 
entscheidend zu verbessern. 

Die Erlöse der Benefi zregatta 2018 in Erlangen werden 
für das Projekt „Bewegung und Krebs“ in Erlangen ein-
gesetzt. 

Koordinator

Apotheke des Universitätsklinikums Erlangen 
Palmsanlage 3 91054 Erlangen 
Tel. 09131 8549255 
ap-rgk@uk-erlangen.de 
www.apotheke.uk-erlangen.de 

Ausrichter

Ruderverein Erlangen e.V. (RVE) 
Habichtstraße 12,  91056 Erlangen 
Tel: 09131 47458 
ausbildung-rgk@ruderverein-erlangen.de
www.ruderverein-erlangen.de Einladung

C
el

le
 2

0
1

8
 

Er
la

ng
en

 2
0

1
8

 

H
ei

de
lb

er
g 

2
0

1
8

 

M
ag

de
bu

rg
 2

0
1

8
 

D
re

sd
en

 2
0

1
8

 

100. Regatta seit 2005! 

M
ai

nz
 2

0
1

8
 

und Meenzer Narren Cup 

Rudern wie die Römer!

Mitfahrt im Römerschiff der 

Friedrich-Alexander-Universität



Erlangen 2018 Anmeldung und Training

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

wir „Rudern gegen Krebs“. Das kann in diesem Jahr auch Ihr Motto 
sein, wenn Sie sich am 15. Juli 2018 mit einer Mannschaft an der 
3. Benefi zregatta der Stiftung Leben mit Krebs in Erlangen auf dem 
Main-Donau-Kanal beteiligen.

2005 wurde die Idee dieser Regatta in Mainz geboren und hat 
sich seitdem sehr erfolgreich zu einer bundesweiten Bewegung
entwickelt. Die Stiftung Leben mit  Krebs fördert mit den Erlösen der
Regatta medizinisch begleitete Sport- und bewegungstherapeutische
Projekte des CCC Erlangen-EMN, die sich auf das Befi nden krebskranker
Menschen positiv auswirken.

In diesem Jahr rufen wir in Erlangen Mannschaften aus Kliniken und 
Gesundheitseinrichtungen aus Ober- und  Mittelfranken und der 
Oberpfalz  auf, sich mit der Unterstützung örtlicher Rudervereine 
auch ohne Rudererfahrung für den guten Zweck gemeinsam ins Boot 
zu setzen. Im Vordergrund stehen nicht Hochleistungen, sondern der 
Spaß an der Bewegung im Training und am Regattatag.

Mit Ihrem Engagement helfen Sie persönlich bei unseren Bemühungen, 
die Lebensqualität von Menschen mit der Diagnose Krebs nachweisbar 
zu verbessern.

Zusammen mit dem Universitätsklinikum Erlangen/CCC
Erlangen-EMN und dem Ruderverein Erlangen e.V. freuen wir uns auf 
Sie.

Seien Sie uns herzlich willkommen.

Anmeldung ab 16.04.2018  Anmeldeschluss: 01.06.2018

Die Anmeldung Ihrer Mannschaft (4 Personen) erfolgt ausschließlich online unter 
www.rudern-gegen-krebs.de (Regatten 2018/Erlangen). Wegen der Besonder-
heiten der Wettkampfstrecke ist die Anzahl der startberechtigten Mannschaften 
begrenzt. Entscheidend ist die Reihenfolge des Eingangs der Anmeldung.

Ihre Fragen richten Sie bitte an unsere Ansprechpartner in Erlangen: 
Bootsmeldung: Michaela Letterer, Verena Parnitzke, Petra Walczok 
 Tel: 09131 – 85 49255, ap-rgk@uk-erlangen.de
Training:  Lore Baehr Leon Corpus 
 0174 2411481 0157 79659765
 ausbildung-rgk@ruderverein-erlangen.de

Bitte geben Sie in Ihrer Anmeldung an, ob Sie unser Trainingsangebot ab dem 
26.04.2018 nutzen möchten. Die Koordination der Trainingseinheiten erfolgt 
ebenfalls online bzw. durch die örtlichen Rudervereine.

Prof. Dr. med.
Matthias W. Beckmann
Direktor des CCC Erlangen-EMN 

Klaus Schrott
Vorsitzender der
Stiftung Leben mit Krebs

Regatta

Sonntag:  15. 07. 2018
Bootsklasse:  Gig-Doppelvierer (mit Steuermann eines Rudervereins)
Wettkampfklassen:  Offene Klassen für Anfänger, Meisterklasse für Ruderer,
 Sonderklassen
Wettkampfstrecke: 300m

Die Rennen fi nden auf dem Main-Donau-Kanal vor dem RV Erlangen statt. 
Finalteilnehmer qualifi zieren sich über Vor-, Hoffnungsläufe und Halbfi nale. 

Ihre Fragen zur Benefi zregatta richten Sie bitte auch an die Geschäftsstelle der 
Stiftung Leben mit Krebs.
Ansprechpartner:  Stefan Grünewald-Fischer 
 Tel: 06134 753 8138 oder 0171 315 3458 
 gruenewald-fi scher@t-online.de

Startgeld, Spenden, Sponsoring

Das Startgeld beträgt 300 Ð pro Boot/Mannschaft (200 Ð als Spende mit
Bescheinigung und 100 Ð Kostenanteil). Bitte überweisen Sie den Gesamt-
betrag bis zum 28.06.2018 auf das u.a. Konto für die Regatta in Erlangen. Auf 
Anfrage auch Start gegen Rechnung über 300 Ð zzgl. MwSt. möglich.

Auch wenn Sie nicht an der Regatta teilnehmen, möchten wir Sie herzlich um 
Ihre Spende für unsere therapiebegleitenden Projekte in Erlangen bitten. 

Bankverbindung:  Stiftung Leben mit Krebs, 
 Deutsche Bank Wiesbaden 
 IBAN DE70 5107 0021 0014 6001 16
 BIC: DEUTDEFF510 

Verwendungszweck: Protokollnummer aus Ihrer Online-Anmeldung und
 Name (Für nicht Teilnehmer: Ihr Name und Adresse)

Die Stiftung Leben mit Krebs ist gemeinnützig. Spenden können steuerlich
geltend gemacht werden. Bei Spenden bis 200 Ð reicht der Überweisungs-
träger als Nachweis. Finanzamt Wiesbaden II, StNr. 043 250 87748

Als Sponsor der Benefi zregatta fördern Sie die Ziele der Stiftung auf eine ganz 
besondere Weise. Nähere Informationen erhalten Sie bei: 
Stiftung Leben mit Krebs, Mainzer Straße 48, 55252 Mainz-Kastel 
Tel. 06134 7538 138 oder info@stiftung-leben-mit-krebs.de

Prof. Dr. phil. nat. 
Frank Dörje, MBA
Koordinator
„RgK“ 2018




